Anexo 1.2 FORMATO DOCUMENTO TECNICO DE SOPORTE - DTS

1. IDENTIFICACION

Localidad Barrios Unidos

Cadigo del proyecto 2578

Nombre del proyecto Salud, cuidado y bienestar en Comunidad
Etapa del proyecto Inversion/Ejecucion/Operacion

2. CLASIFICACION DEL PROYECTO DE INVERSION

Nombre Plan de Desarrollo Local "BARRIOS UNIDOS CAMINA SEGURA"
Objetivo estratégico Objetivo 2. Bogota Confia en su Bien - Estar
Programa Programa 10. Salud Piblica Integrada e Integral
Sector SALUD
Linea Concepto de gasto Componente del proyecto Indicador
Numeros de personas
vinculadas a las acciones
Ciudad saludable y con bien- Acciones para la disminucion de los factores de riesgo desarrolladas desde los
estar frente al consumo de sustancias psicoactivas. DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA it

e base
en respuesta al consumo de
SPA

Nimero de personas vinculadas
alas acciones y estrategias para
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA promover la salud sexual y
reproductiva consciente en los
diferentes ciclos de vida

Ciudad saludable y con bien- | Salud sexual y reproductiva consciente en
estar adolescentes y jovenes

Lineas de inversién Numero de personas

Ciudad saludable y con bien- [ Acciones para la promocion y atencién de lasalud |\ i MENTAL beneficiadas con acciones para
estar mental Ia promocion y atencion de la
salud mental

Numero de personas con
discapacidad, cuidadadores y
ACCIONES COMPLEMENTARIAS cuidadoras, vinculados en

Ciudad saludable y con bien- [ Acciones complementarias para personas con
estar

actividades complementarias en
salud

discapacidad y sus cuidadores

Nimero de personas con
discapacidad beneficiadas con

Ciudad saludable y con bien- [ Otorgamiento de Dispositivos de asistencia Personal - Dispostivos de Asistencia
estar AP - a personas con discapacidad DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL | personal - Ayudas Tecnicas (no
incluidas en los Planes de
Beneficios)
Afio de vigencia 2025 - 2028

3. INICIATIVAS CUIDADANAS

Describa la manera como la iniciativa se

Codloy ernatiy Sdeisolis o incorpora a este proyecto de inversion
La estrategia de medios comunitarios pretende
30517 Mente sana, vida plena legar a los habitantes para promover Ia salud

mental a través de entrevistas y charlas radiales
eimpresas,

Realizar talleres de salud y cuidado mental
dirigido a todas las personas que hacen parte
42480 Cuidamos la salud mental de nuestro CPL del CPL, con el proposito de mejorar la
convivencia, trabajo en equipo, resaltando temas |
como el didlogo, el auto cuidado y liderazgo.

Fomentar Ia salud mental de los integrantes de
39389 Salud mental COPACOS COPACOS por medio de acciones y cuidado
dirgido a sus integrantes

Iniciar el diagnéstico respecto al estado de salud
mental de la poblacion de la localidad Barrios
Unidos, mediante un proceso participativo entre
los diferentes actores de la comunidad.

42300 El Mapa de la Salud Mental de Barrios Unidos.

Conjunto de acciones en salud mental, que
40403 Renovarte. tiene como propdsito la promocidn de la gestion

emocional de los jovenes de la localidad a través
de expresiones artisticas

4. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA O NECESIDA!

01 - Problema

Problema Central

Enla localidad de Barrios Unidos, se viven diversas problematicas que afectan la salud y el bienestar de la comunidad. Estos desafios son complejos y multidimensionales, ya que involucran a diferentes grupos poblacionales, cada uno con sus necesidades especificas.
Las personas con ys el de sustancias psicoactivas (SPA), a salud sexual y reproductiva y la salud mental son temas centrales que requieren atencion y soluciones integrales. Estos problemas interrelacionados crean un panorama
dsatente, pero tamiven oftecen oporiundades pas ¢ cambio 1a posbilad 66 ransfomar esas roaldades a aves dé a colaboracon. I Gducacion  a promecion 46 palicas pUBICas qus proricen o Ponestar misqral da todos aus habiantes

La inclusion de personas con discapacidad es fundamental para construir una sociedad equitativa. Sin embargo, muchas veces enfrentan barreras que limitan su participacion activa en la comunidad, lo que impacta negativamente en su bienestar emocional y social. Por
otro lado, el consumo de SPA es una problemética que o solo afecta a quienes consumen, sino que también repercute en sus familias y en el tejido social de la localidad. La falta de informacion y acceso a tratamientos adecuados perpetia el ciclo de adiccion
marginacion. En cuanto a la salud sexual y reproductiva, la falta de educacion y recursos accesibles ha llevado a un aumento en la desinformacion y a la vulnerabilidad de los j6venes y adultos. Esto se traduce en riesgos de embarazos no planeados y en la propagacion
de infecciones de transmision sexual. Finalmente, la salud mental ha cobrado una mayor relevancia en el contexto post-pandémico, donde el estrés, la ansiedad y a depresion se han vuelto mas comunes, evidenciando la necesidad de un enfoque integral que considere
Ia salud emocional como un componente vital del bienestar general.

Antecedentes

Durante los Gltimos afios, la localidad de Barrios Unidos ha enfrentado diversos desafios en la atencién a personas con discapacidad y sus cuidadores. En este periodo, se ha evidenciado una creciente preocupacion por la inclusion social de estas personas, asi como por
el bienestar de quienes los acompafian. Las politicas pablicas han comenzado a centrarse en fortalecer el apoyo a los cuidadores, quienes a menudo enfrentan una carga emocional y fisica significativa, con base en lo anterior a través del Decreto No. 089 del 06 marzo de
2023 "Por medio del cual se adopta La Politica Pablica de Discapacidad para Bogota D.C. 2023-2034", se crea una ruta estratégica para abordar las diferentes problematicas que tiene la poblacion en condicién de discapacidad y su entomo, Esta normativa busca
promover la inclusién y el bienestar de las personas con enla ciudad, sus derechos y mejorando su calidad de vida. La politica se centra en areas clave como la educacion, el empleo, la accesibilidad y la salud, fomentando la participacion
activa de las personas con discapacidad en todos los &mbitos de la vida social. Adems, se plantea un enfoque intersectorial que involucra a diferentes entidades del distrito para asegurar una respuesta integral a las necesidades de esta poblacion

En cuanto al consumo de sustancias psicoactivas, la localidad ha observado un aumento en la prevalencia de este fenémeno, especialmente entre los j6venes. Las comunidades han empezado a implementar programas de prevencion y tratamiento, reconociendo la
interrelacion entre el consumo de SPA y la salud mental. Este contexto ha llevado a un enfoque mas integral, que busca no solo la rehabilitacion, sino también la promocion de estilos de vida saludables.

La salud mental ha sido ol tema cruc\al con un mcrementu en Ia demanda de servicios de atencion psicoldgica y psiquidtrica. La ps ,' secuelas que se han el aumento de trastomos como la ansiedad y la depresion. En respuesta, se han

logico, asi pacios de escucha através del Conpes D.C No. 34 que se realizo el 14 de noviembre de 2023, se cred la Politica pblica distrital de salud mental
2023-2032, Esta politica tiene como umeuw mejorar o benestar amocional y psicoldgico de la poblacién, promoviendo la alenclun integral y acoeslble en salud mental. Se enfoca en Ia prevencién de trastomos, Ia promocién de la salud mental positiva y el fotalecimiento
de los recursos comunitarios y servicios de atencion. Ademas, busca desestigmatizar los problemas de salud mental, fomentar la yasegurar la activa de la comunidad en la formulacién y evaluacion de las politicas.

La salud sexual también ha cobrado relevancia en la discusién sobre derechos y bienestar, especialmente para las personas con discapacidad. En este periodo, se han llevado a cabo camparias educativas que buscan derribar mitos y estigmas relacionados con la
sexualidad, promoviendo un enfoque que garantice el acceso a informacion y servicios adecuados, para ello el 27 de enero de 2021 se cred la Politica pablica de mujeres y equidad de género 2020-2030 mediante el Conpes D.C No. 14, Su bjetivo es promover la
igualdad de derechos y oportunidades para las mujeres en todos los ambitos de la vida. La politica se centra en la prevencion de la violencia de género, el empoderamiento econémico, la salud sexual y reproductiva, y la participacion politica de las mujeres. Ademas,
busca fomentar una cultura de respeto y equidad, involucrando a diversas entidades y a la comunidad en general
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Situacién actual (Descripcion de la situacién existente con respecto al problema)

Actualmente, Bogota, cuenta con una poblacion de aproximadamente 7.907.281 habitantes, compuesta por 3.786.692 hombres y 4.120.589 mujeres. Esta metrdpoli, reconocida por su diversidad cultural y su dinamica social, enfrenta diversos desafios en materia de
salud, educacion y desarrollo social

En particular, la localidad de Barrios Unidos, alberga a 153.342 habitantes, distribuidos en 75.950 hombres y 77.392 mujeres. Esta localidad, caracterizada por su rica historia y sus miltiples presenta tanto como retos signi para sus
residentes.

aludcapital.g de-b " 5.
Consumo SPA

En el corrido del afio 2024, durante el primer y segundo trimestre, se han registrado 107 casos de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en la localidad. De estos casos, 68 corresponden a hombres y 39 a mujeres, lo que pone de relieve la prevalencia del consumo
en diferentes géneros. Segin la informacin proporcionada por el observatorio de salud de Bogotd, SALUDATA, los lugares més comunes e consumo son bares, casas y parques, lo que indica n patrén de comportamiento en entomos sociales y recreativos

Ademés, se observa que el inicio del consumo de estas sustancias se da desde la adolescencia, con una mayor proporcion en la juventud y adultez. Este fenémeno sugiere la necesidad de implementar estrategias efectivas de prevencion y educacién desde edades

tempranas, con ol objetvo de abordar o problema del consumo de SPA.y sus implicaciones en a salud piblica. La informacion recopilada reslta a importancia do crear conciencia sobe 1o resgos asociados y fomantar entomos més saludables en la comunidad
aludcapitalg

Salud sexual

En el analisis de la salud sexual y reproductiva en Bogota, segun os datos del observatorio SALUDATA, se destacan varias tematicas relevantes que afectan a la poblacion. Uno de los puntos criticos es el aumento de los casos de sifils, una infeccion de transmision
sexual que ha mostrado una tendencia alarmante en los ultimos afios. Este fenomeno resalta la necesidad de fortalecer las campaiias de prevencion y educacion sexual, asi como de facilitar el acceso a servicios de salud para el diagnostico y tratamiento adecuado de
estas infecciones.

aludcapital.g

Ademas, la fecundidad temprana se presenta como un problema significativo que afecta a muchas adolescentes, quienes se convierten en madres antes de alcanzar la plena edad adulta. Este fenomeno no solo interfiere con su desarrollo personal y emocional, sino que
también tiene implicaciones profundas en su salud fisica y mental. Las jovenes que se embarazan a una edad temprana suelen enfrentarse a riesgos mayores de complicaciones durante el embarazo y el parto, asi como a problemas de salud a largo plazo, que pueden
incluir depresion y ansiedad.

Desde un punto de vista socioeconémico, la matemidad adolescente limita las oportunidades educativas y laborales de estas mujeres. Muchas se ven obligadas a abandonar sus estudios, lo que restringe su acceso a empleos bien remunerados y perpetia ciclos de
pobreza. Esto también puede generar una carga economica significativa para sus familias y comunidades.

P tano, e fundamental pramover o educacén sexsalntegral, e o solobrinde infomacion sobre  saud repraductive, sino quetamtén abordetomas de efaones,consentiientoyderechos sexales. Ademas, ofempoderamienta d as mujeres ovenes o3 clave
para que puedan tomar decisiones informadas sobre su salud y su futuro. Programas que fomenten la autoestima, la autonomia y el acceso a recursos pueden ayudar a las adolescentes a construir vidas mas plenas y con mayores oportuni
En conjunto, estos tamas reflejan a complejdad do la salud sexaly eproductiva on [a iudad, evidenciando la necesidad do poliicas publicas que abordon do manera ntegra estos desafos y promuevan el ienestar de la poblacion

aludcapital.g

Salud mental

La salud mental s ha convertido en una prioridad en la discusion sobre el bienestar general de la poblacion, especialmente en contextos donde emergen probleméticas graves como las conductas suicidas y la violencia intrafamiliar y de género. Segun datos recientes,
estas cuestiones afectan de manera desproporcionada a grupos ulnerables, generando un ciclo de sufrimiento que repercute en la comunidad en su conjunto.

Las conductas suicidas son un fenémeno alarmante que refleja un profundo malestar emocional y social. A menudo, las personas que contemplan el suicidio se sienten atrapadas en situaciones de desesperanza y aislamiento. Factores como la presion economica, a falta
e apoyo social y problemas de salud mental subyacentes contribuyen a este trégico desenlace. Es crucial implementar programas de prevencion que ofrezcan apoyo psicolégico, formacion en habilidades de afrontamiento y espacios seguros donde las personas puedan
expresarse sin miedo al estigma

aludcapital. g jicid

Por otro lado, la violencia intrafamilir y de género es otra problematica que afecta gravemente la salud mental de las victimas. Muchas mujeres y hombres sufren en silencio, enfrentando un entomo donde la agresién fisica, emocional y sexual se normaliza. Esta violencia
o solo causa dafios inmediatos, sino que también tiene efectos duraderos en la salud mental, generando trastomos como la depresion, trastomo de estrés postraumético y ansiedad. Es esencial que se fortalezcan los recursos de atencion a las victimas, proporcionando
refugios, asesoramiento legal y apoyo psicolégico.

La nterseccidn de estas problematicas subraya la necesidad de una respuesta integral que no solo aborde [os sintomas, sino que también examine las causas profundas. La educacion en la prevencion de a violencia y la promocion de Ia salud mental son fundamentales.
Ademas, se debe fomentar la comunitaria y el de las victimas, asegurando que tengan acceso a sevicios adecuados y que se escuchen Sus voces.

En conclusién, abordar a salud mental en el contexto de conductas suicidas y violencia intrafamiliar y de género requiere un enfoque holistico y colaborativo. Solo a través de un esfuerzo conjunto entre instituciones, comunidades y familias podremos crear un entomo
més seguro y saludable para todos.

02 - Descripcion del universo

a. Descripein del universo - Guantificacién del Localizacién del universo d. Unidad de medida Fuente de Informacién
UPZ 21 -LOS ANDES
Personas identificadas con consumo
de SPA en la localidad de Barrios 1541,0 UPZ 22 - DOCE DE OCTUBRE Numero de personas vinculadas Observalorio de salud de

UPZ 98 - LOS ALCAZARES
UPZ 103 - EL SALITRE

Unidos Bogoté - SALUDATA

UPZ 21 -LOS ANDES
UPZ 22 - DOCE DE OCTUBRE Namero de personas vinculadas Observatorio de salud de
UPZ 98 - LOS ALCAZARES Bogota - SALUDATA

UPZ 103 - EL SALITRE

Poblacion de la localidad de Barrios
Unidos con vinculacion en acciones 156268,0
de salud sexual

UPZ 21 -LOS ANDES
UPZ 22 - DOCE DE OCTUBRE Namero de personas beneficiadas Observatorio de salud de
UPZ 98 - LOS ALCAZARES Bogota - SALUDATA

UPZ 103 - EL SALITRE

Personas identificadas en condicion
de discapacidad en la localidad de 1146,0
Barrios Unidos.

5. IDENTIFICACION Y ANALISIS DE PARTICIPANTES

No. Actor Posicion Intereses o expectativas Contribucion o gestion
Retroalimentacion de los
1 Personas en condicion de Beneficiario Garantia de Derechos para a inclusion procesos para generar

discapacidad y sus familias oportunidades de mejora

Retroalimentacion de los

2 Poblacion de alocalidad en oo o Modelo teritorial de salud ‘MAS Bienestar’ para o
general Bogota, Rutas Integrales de Atencion en Salud para g
oportunidades de mejora
J Retroalimentacion de los
3 Familas Beneficario Modelo teritorial de salud ‘MAS Bienestar’ para

505 para generar

Bogotd, Rutas Integrales de Atencion en Salud |0CETaRER BNTEE

Reducir el consumo de SPA en la localidad y
mejorar la calidad de vida de las personas en
condicién de discapacidad y sus familas,

4 Secretaria Distrital de Salud Cooperante realizando acompanamiento en salud procesos
de salud mental , adicionalmente generar
procesos de concientizacion en temas de
educacion sexual en los diferentes ciclos de vida

Actualizacién de Criterios
Asistencia técnica

6. OBJETIVOS

01 - Objetivo general

Objetivo General

Fortalecer el bienestar integral de la comunidad mediante una gestion efectiva de la salud piblica que priorice las necesidades de atencion de los diversos sectores poblacionales de la localidad, especialmente
dirigidos a personas con discapacidad, cuidadoras-es, jovenes, nifios, nifias y adolescentes que requieren apoyos complementarios en salud mental, salud sexual y reprodoductivas y prevencion de consumo
problematico de SPA.

02 - Objetivos especificos

No. Componentes del Proyecto Objetivos especificos

Vincular a personas con discapacidad
cuidadores y cuidadoras de la localdad en la
participacion activa de en actividades
complementarias de salud, promoviendo su
bienestar fisico, mental y social a través de
estrategias de inclusion y accesibilidad

1 ACCIONES COMPLEMENTARIAS

Promover la integracion de personas en las

iniciativas desarrolladas por los dispositivos de

2 DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA base comumu?na Ppara prevenir, mitigar riesgos y |
brindar atencién frente al consumo

sustancias psicoactivas (SPA), a través de

estrategias de inclusion y apoyo integral

Vincular a la poblacion de la localidad en

3 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA adecuada a cada etapa del ciclo de vida,

mediante la educacion, prevencién y acceso a
servicios especializados.

Beneficiar a a poblacion de la localidad en
atencion y promover el bienestar mental de las
4 SALUD MENTAL personas a través de acciones enfocadas en la

prevencion, promocidn y acceso a senviios de
salud menta

Beneficiar a la poblacion de la localidad
mediante la asistencia y mejora de la calidad de
vida de las personas con discapacidad a través
de la implementacion de Dispositivos de
Asistencia Personal y Ayudas Técnicas,
faciitando su autonomia e inclusién

5 DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL
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7. DESCRIPCION DEL PROYECT

i6n general del proyecto

El proyecto busca mejorar el bienestar de la comunidad mediante una gestion integral en salud publica que responda a las necesidades de atencion de los distintos sectores poblacionales de la localidad. Para lograrlo, se implementaran acciones orientadas a reducir los.
factores de riesgo relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas, a través de programas de prevencion y educacion que abarcaran desde la identificacion temprana hasta la intervencion adecuada. En la misma linea, se desarrollaran iniciativas de salud mental
que promuevan la atencion integral y el bienestar emocional, fomentando habitos de autocuidado y cuidado comunitario, con especial atencion en mujeres, personas mayores, cuidadores, poblacion LGBTIQ+ y sus familias, asi como en victimas de violencia.

Asimismo, se pondrén en marcha estrategias para promover una salud sexual y reproductiva consciente, que incluya el ejercicio de una sexualidad auténoma y responsable, y la transformacion de creencias culturales sobre la sexualidad en los diferentes ciclos de vida.
‘También se levaran a cabo acciones especificas en salud para personas con discapacidad, sus familias y cuidadores a lo largo de os ciclos de vida, incluyendo grupos y colectivos de estos actores. Finalmente, se entregaran Dispositivos de Asistencia Personal, que
faciltarén la participacion e independencia de las personas con discapacidad, apoyando los procesos de habilitacion y rehabiltacion en sus entomos habituales.

Nombre

COMPONENTE 1 ACCIONES COMPLEMENTARIAS

01 -Descripcién del componente

Descripcién del componente

En primer lugar, se realizaran jomadas de identificacion de necesidades con el equipo de base de la acaldia local. Estas acciones orientadas desde el lineamiento el sector salud, son para las personas con
discapacidad, las personas cuidadores y cuidadoras, su entomo familar y su inclusion en los proyectos de la localidad. En este aspecto, se requieren equipos de salud integrados por médicos, fisioterapeutas,
trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales, y psicologos, estos profesionales realizaran actividades complementarias en salud, no incluidas en los planes e beneficios en salud vigente o realizadas por otros
sectores, dirigidas a personas con discapacidad, sus familias y las personas cuidadoras de personas con discapacidad en todos los ciclos de vida, asi como a grupos y colectivos integrados por los actores
mencionados.

Ademis, s afecerén espacios s educacicn en autocuidado y cuidado comuritaro para que tanto personas oon discapacidad como sus cuidadores adquieran conocimientosy habilidades que promuevan su
bienestar general. Estos t temas esenciales . higiene postural, prevencion de lesiones, manejo del estrés, y técnicas de relajacion. Se incluiran también sesiones especificas
dirigidas a cuidadores, indéndas haramiontae para gestionar el desgaste emocional y fomentar el autocuidado. Esta capacitacién no solo busca mejorar la calidad de vida fisica de las personas, sino también
crear una cultura de cuidado colectivo y fortalecimiento del apoyo emocional entre la comunidad. Ademas, se conformaran grupos de apoyo en los que tanto personas con discapacidad como sus cuidadores.
puedan comparti sus experiencias, brindar y recibir apoyo emocional, y construir relaciones significativas que fortalezcan el sentido de comunidad

Finalmente, estas personas deberan priorizarse para la entrega de dispositivos de asistencia personal para faciltar la moviidad, la autonomia y la participacién de las personas con discapacidad en su entomo
diario. Estos dispositivos, que incluiran elementos como sillas e ruedas, bastones y ayudas tecnolégicas, serén asignados segun las necesidades individuales de cada participante. Ademas, se proporcionard
capacitacion especializada sobre el uso adecuado de estos dispositivos, asegurando que tanto las personas con discapacidad como sus cuidadores conozean y aprovechen al maximo estas ayudas en sus
actividades diarias. Este apoyo s complementara con el proceso de habilitacion y rehabilitacién, permitiendo que las personas mantengan su activa en sus

Estas actividades estan disefiadas para crear un impacto positivo en la calidad de vida de las personas, promoviendo no solo el bienestar fisico, sino también el fortalecimiento del autocuidado, el apoyo mutuo y la
construccion de una comunidad inclusiva. A través de estas acciones, se busca fomentar la independencia, la inclusion y la calidad de vida de cada persona involucrada en el programa, contribuyendo asf a un
enfoque de salud publica integral y accesible para todos.

02-P dep participati i al
Afio Cédigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion sk b e h
[ 2025 [ NA [na [na |
03 -Ubi dela del
- UPL/area rural de la ) o »
Afio e Barriolvereda Localizacién especifica
UPZ LOS ANDES 21
UPZ DOCE DE OCTUBRE 22 .
2025 UPs Lo ALCAZARES 08 Todos los barrios de la localidad sin localizacion especifica

UPZ PARQUE SALITRE 103

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

de la poblacion 2025 2026 2027 2028

Personas identificadas en condicion
de discapacidad y sus cuidadores/as 100 100 100 100
en lalocalidad de Barrios Unidos

05-Criterios de ion de la i6 iaria
Criterios |
[Personas, familias y cuidadores /as en condicion de que residan en la localidad de Barrios Unidos. |
Nombre
COMPONENTE 2 | DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA
01 -Descripcién del componente
Descripcion del componente

Para lograr vincular a 600 personas a las acciones desarrolladas desde los dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA), se implementaran actividades enfocadas
en la prevencion, el fortalecimiento comunitario, el desarrollo de habilidades personales y Ia oferta de alternativas saludables de ocio.

En primer lugar, se llevaran a cabo jornadas de sensibilizacion y concienciacion comunitaria sobre los riesgos y efectos del consumo de SPA. Estas joradas se realizaran en espacios comunitarios, brindando
charlas y talleres participativos a cargo de especialistas en salud publica y adicciones. Se distribuiran materiales educativos y se incluirén testimonios de personas que han superado el consumo, fomentando una
comprension profunda y empatica en la comunidad sobre este problema y promoviendo la prevencion.

Ademas, se conformaran grupos de apoyo y redes de prevencion comunitaria. Estos grupos permitiran a los afectados directa o SPA, compartir sus experiencias y
brindar soporte emocional. Lideres comunitarios y promotores de salud recibiran capacitacién en técnicas de intervencion temprana, y se fomentara una red dov wlumanus que actue como un sistema de apoyo en
casos de riesgo, fortaleciendo la respuesta comunitaria ante el consumo de SPA.

Se ofreceran también talleres de habilidades para la vida y estrategias d desarrollen en los habilidades de estion d toma de decisiones. En estas
sesiones, profesionales de la salud mental abordaran temas como el autocontrol, el fortalecimiento de la autoestima y la resiliencia. Los talleres incluiran practicas de manejo del estrés, técnicas de relajacion y
Ia capacidad de los para tomar decisiones saludables y resistir Ia presion social asociada al consumo.

Para proporcionar alterativas saludables de ocio, se organizarn actividades recreativas y culturales adaptadas a los intereses de la comunidad, incluyendo deportes, arte, misica y baile. Estas actividades
ofreceran un ambiente positivo y libre de sustancias, donde los participantes podran disfrutar de actividades en grupo, fomentando el sentido de pertenencia y ofreciendo altemativas saludables para el tiempo libre.
La programacién de competencias amistosas y eventos culturales contribuira a fortalecer las relaciones interpersonales y a generar un espacio de entretenimiento accesible y formativo.

Finalmente, se pondran en marcha programas de intervencion temprana y derivacion a servicios de apoyo. A través de evaluaciones iniciales, se identificaran signos de riesgo o consumo en la comunidad y se
derivara a los participantes hacia servicios de salud y apoyo especializado en casos necesarios. Se ofrecera seguimiento personalizado para aquellos en proceso de recuperacién, garantizando un
acompafiamiento continuo y efectivo en su recorrido hacia el bienestar.

Estas actividades estén disefiadas para crear un entorno comunitario que promueva la prevencion y ofrezca altemativas saludables, fortaleciendo Ia red de apoyo social y contribuyendo a reducir el consumo de
A en la comunidad. A través de estas acciones integrales, s busca construir un espacio donde cada individuo pueda encontrar apoyo, orientacién y recursos para mejorar su bienestar y calidad de vida.

02 -F dep participati iadas al
Afio Cédigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacién Describa la manera como la
L 2025 [ 1 [ 1 |
03 -Ubicacion de la i ion del
UPL/area rural de la
Afio e Barriolvereda Localizacién especifica
UPZ LOS ANDES 21
2025 3::§ I?OOSCAEL?:EAZOA%T:SB’SGE 22 Todos los barrios de la localidad sin localizacion especifica
UPZ PARQUE SALITRE 103
04-Poblacioén a beneficiar
Cantidad
ipcién de la poblacién 2025 2026 2027 2028
Personas identificadas con consumo
de SPA en la localidad de Barrios 150 150 150 150
Unidos
05-Criterios de ion de la i6 iaria
Criterios. |

[personas que en consumo de SPA |
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Nombre

COMPONENTE 3 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

01 -Descripcion del componente

Descripcion del componente

Para vincular a 600 personas a las acciones y estrategias destinadas a promover la salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de vida, se implementaran una serie e actividades centradas en
Ia educacion, la sensibilizacion, el acceso a servicios de salud y el monitoreo del impacto de estas iniciativas.

En primer ugar, s llevrén a cabo talleres de educacion sexual ntegral. Estos talleres offecerén informacién adaplada a los cilos de vida, desds la adolescencia hasta a adultz. A ravés de sesiones mteractwas,
se abordaran temas clave como anatomia, métodos prevencion de transmision sexual (ETS), embarazo saludable y menopausia. Expertos en salud sexual y repr
dirigivan las actividades, asegurando un enfoque inclusivo y respetuoso. Ademas, se desarrollaran matena\es educativos accesibles que failtaran la comprension de estos temas en la comunidad

Con el objetivo de aumentar la concienciacion sobre la importancia de la salud sexual y fias d Estas campanas utiizaran redes sociales, carteles y volantes
para difundir mensajes clave relacionados con los derechos sexuales, la planificacion [ y el acceso a servicios de salud. Ademas, se organizaran eventos comunitarios, como ferias de salud, don

ofreceran charlas, pruebas rapidas de ETS y consultas sobre salud sexual. Incluir testimonios de personas que hayan mejorado su salud a través de la educacion y el acceso a servicios contribuia a mspuar a
otros a participar y aprovechar las oportunidades disponibles.

Se llevara a cabo también sesiones de capacitacién para cuidadores y educadores. Estas sesiones proporcionaran herramientas a padres, cuidadores y educadores sobre c6mo abordar la educacion sexual de
manera efectiva y respetuosa. A través de talleres de formacion, se ofrecerén estrategias de comunicacion que faciliten el didlogo sobre sexualidad en el entomo familiar y educativo. Este enfoque contribuira a
crear un ambiente donde los jovenes y las familias se sientan comodos al discutir temas relacionados con la salud sexual y reproductiva.

Por tltimo, se implementara un sistema de monitoreo y evaluacién de impacto para medir la efectividad de las acciones realizadas. Se llevaran a cabo encuestas y grupos focales antes y después de las
actividades para evaluar el cambio en el conocimiento y as actitudes hacia la salud sexual y reproductiva. Ademas, se recopilaran datos sobre la participacion en cada actividad y el acceso a servicios, analizando
su impacto en la comunidad. Esta permitira ajustar las estrategias y actividades de acuerdo con las cambiantes de la poblacién, asegurando asi que se cumpla el objetivo de
promover una salud sexual y reproductiva consciente.

El concepto de gasto de Salud Sexual y conscieto en y jévenes se a partir de la estrategia: Tejiendo conciencia de mi sexualidad”, dirgida a todos los ciclos de vida
(infancia, adolescencia, juventud, adultez y persona mayor), a agrupos A se presentan los activos de cuidado que se acogeran para el desarrollo de la estrategia,
“Tejiendo conciencia de mi sexualidad”, como los cinco hilos ricdiadores

+ Conocimientos sobre salud reproductiva y sexualidad.
+ Confianza en si mismo para tomar decisiones informadas sobre la salud reproductiva,
+ Acceso a sevicios de salud sexual y reproductiva

« Relaciones saludables y respetuosas con pareja y familiares

+ Acceso a productos de higiene menstrual y anticonceptivos.

El proyecto tiene en cuenta condiciones socio-econémicas de la puhlacm a vincular tales como: educativas, pubhcas pobreza oculta, antecedente o consumo actual de sustancias psicoactivas, teniendo en
cuenta el enfoque poblacional- diferencial y de género nicas, victimas de , personas de los sectores sociales LGBTI personas con discapacidad, cuidadores y cuidadoras, personas
en fenomeno de habitabilidad en calle, poblacion migrante, personas que realizan actividades sexuales pagas e otras), victimas de violencia intrafamiliar, violencia sexual y violencia de género y territorios con
menor oferta cultural

Todos los elementos de aseo personal, cuidado intimo y menstrual deberan tener registro Invima y sus componentes deberan ser avalados previamente a su compra por el apoyo a la supervision y el equipo de
salud, con el fin de confirmar calidades, materiales, garantias, cantidades y tramite de ingreso al almacén.

02 -F de p particip al

Describa la manera como la
Afio Cédigo de la propuesta Titulo de Ia propuesta Ruta de participacién ]

L 2025 [ 1 [ 1 |
03 -Ubicacién de la i ion del

N UPL/area rural de la . o ’
Ao e Barrio/vereda Localizacién especifica

UPZ LOS ANDES 21

UPZ DOCE DE OCTUBRE 22
UPZ LOS ALCAZARES 98
UPZ PARQUE SALITRE 103

2025 Todos los barrios de la localidad sin localizacion especifica

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad
Descripcién de la poblacién 2025 2026 2027 2028
Poblacion de la localidad de Barrios

Unidos con vinculacion en acciones 150 150 150 150
de salud sexual

05-Criterios de dela ia

Criterios. |
[Niosfas . jovenes, adolecentes y adultoz de Ia localidad de Barrios Unidos |

Nombre

COMPONENTE 4 SALUD MENTAL

01 -Descripcion del componente

Descripcion del componente

Con el propésito de beneficiar a la comunidad de Barrios Unidos mediante acciones que promuevan el bienestar emocional, se implementara un programa integral e salud mental orientado a impactar de manera
positiva en la calidad de vida de los habitantes. Este plan se desarrollaré en varias etapas estratégicas, abordando tanto la promocién como la atencién de la salud mental

En primeruger. solevar  cabo un diagndsiconcal, con encuestasy rupos focles paradencaraspriniplesproblmdtcasrelacionadas o f alud mental n aocaldad,como s, ansiedad,
depresion y violencia intrafamiliar campanas de a través de jomadas educativas en espacios publicos y medios digitales, con el fin de desmitiicar la importancia
i 1a saluc ménialy omentar ta biscueda de apoyd proesions

1 programa incluid una seri de tallres y espacis de formacion disafiados para dferentes grupos etarios. Para ifos  jovenes, se desarrollrén actividades enfocadas en of manejo emocional, habildades
sociales y prevencion del bullying. Para los adultos y cuidadores, se organizaran sesiones el estrés, mejorar la y fortalecer el bienestar familia. Por su parte, los
adultos mayores podran participar en actividades lidicas y terapéuticas orientadas a prevenir la soledad y fomentar la autoestima.

Se estableceran también brigadas de atencion psicosocial, con puntos moviles atendidos por psicélogos sociales é y 6n a quienes o requieran. Ademas, se
habilitaran sesiones de terapias grupales e individuales para abordar problematicas especificas de los participantes.

Como complemento, se organizaran joradas de actividad fisica y recreacion, incorporando practicas como yoga, caminatas guiadas y ejercicios grupales para reducir el estrés y mejorar el bienestar emocional.
También se ofreceran talleres de arte y cultura, promoviendo la expresion creativa como una herramienta parala resiiencia y la conexion comunitaria

Finalmente, se implementara un sistema de monitoreo y evaluacion continua para medir el impacto de las acciones, garantizar su efectividad e identiicar oportunidades de mejora. Este sistema también recogera
las sugerencias de los beneficiarios, pemmitiendo ajustar el programa a las necesidades reales de la comunidad.

Con estas acciones, se busca promover una cultura de cuidado de la salud mental, los lazos y d ios de bienestar para los habitantes de Barrios Unidos,

02 -F de p particip al

Describa la manera como la

propuesta se incorpora en

el componente del proyecto
de inversion

Afio Cédigo de la propuesta Titulo de Ia propuesta Ruta de participacién

Alcaldia local Equipo de politicas piblicas
(constructores locales)
Alcaldia Equipo planeacion

2025 39517 Mente sana, vida plena Instancias de participacion en salud (COPACOS|
+ Consejo local de discapacidad)

Veedurias ciudadanas

Equipo territorial de salud

La estrategia de medios
comunitarios pretende llegar a
los habitantes para promover la
salud mental a traveés de
entrevistas y charlas radiales e
impresas.

Realizar talleres de salud y
cuidado mental dirigido a todas
las personas que hacen parte
del CPL, con el propdsito de
mejorar la convivencia, trabajo
en equipo, resaltando temas
como el didlogo, el auto cuidado
y liderazgo.

Alcaldia local Equipo de politicas publicas
(constructores locales)

Alcaldia Equipo planeacion

2025 42480 Cuidamos la salud mental de nuestro CPL Instancias de participacion en salud (COPACOS|
+ Consejo local de discapacidad)

Veedurias ciudadanas

Equipo territorial de salud

Alcaldia local Equipo de politicas piblicas
)

ructores local
(constructores locales) Fomentar la salud mental de los

Alcaldia Equipo planeacion
. integrantes de COPACOS por
2025 39389 Salud mental COPACOS Instancias de participacion en salud (COPACOS| [ 8RL *2 0 B 2

+ Consefo local de discapacidad)
Veedurias ciudadanas dirgido a sus integrantes
Equipo terrtorial de salud

Alcaldia local Equipo de politicas publicas.
(constructores locales)

Alcaldia Equipo planeacion

2025 42300 El Mapa de la Salud Mental de Barrios Unidos Instancias de participacion en salud (COPACOS|
+ Consejo local de discapacidad)

Veedurias ciudadanas

Equipo territorial de salud

Iniciar el diagnéstico respecto al
estado de salud mental de la
poblacién de la localidad Barrios
Unidos, mediante un proceso
participativo entre los diferentes
actores de la comunidad.

Alcaldia local Equipo de politicas piblicas
(constructores locales)
Alcaldia Equipo planeacion

2025 40403 Renovarte Instancias de participacion en salud (COPACOS|
+ Consejo local de discapacidad)

Veedurias ciudadanas

Equipo territorial de salud

Conjunto de acciones en salud
mental, que tiene como
proposito la promocién de la
gestion emocional de los
j6venes de la localidad a través
de expresiones artisticas

03 -Ubicacién de la i ion del

Afio Wk el Barriolvereda Localizacién especifica
localidad
UPZ LOS ANDES 21

UPZ DOCE DE OCTUBRE 22 .
2025 Pz 08 ALCAZARES 58 Todos los barrios de la localidad sin localizacion especifica

UPZ PARQUE SALITRE 103

04-Poblacién a beneficiar
Cantidad

de la poblacién 2025 2026 2027 2028

Nifios, jévenes, adultos y adultos
mayores, que residan en la localidad 150 150 150 150
de Barios Unidos

dela ia

05-Criterios de

Criterios. |
[Nios. jovenes. adultos y adultos mayores. que residan en la localidad de Barrios Unidos |
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Nombre

COMPONENTE 5 | DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL

01 -Descripcion del componente

Descripcion del componente

Enla localidad de Barrios Unidos se desarrollaré un programa destinado a beneficiar a 400 personas con discapacidad a través de la entrega de Dispositivos de Asistencia Personal y Ayudas Técnicas. Este
proyecto tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de los beneficiarios, promoviendo su autonomia, inclusién social y participacion activa en la comunidad.

La iniciativa contempla varias etapas clave para garantizar su efectividad. Primero, se realizara la identificacion de las personas con discapacidad en mayor situacion de necesidad, en colaboracién con
organizaciones locales y sociales. se llevara a caby 6 para determinar el tipo de dispositivo que mejor se adapte a cada beneficiario, los elementos entregados en este
componente no debera hacer parte de las ayudas entregadas en el POS y se entregan con el fin de faciltar la movilidad y el desarrollo de actividades diarias.

Una vez identificadas las necesidades especificas, se procederd a la entrega de las ayudas técicas en puntos accesibles de la localidad. Para asegurar un uso adecuado y prolongado de los dispositivos, se
én talleres d 6n diigidos alos ¥ sus familias, donde se ensefiar su correcto uso, cuidado se brindara un seguimi para evaluar el
impacto de las ayudas y resolver posibles inquietudes o ajustes necesarios.

Este programa no solo busca mejorar la funcionalidad y bienestar de las personas con discapacidad, sino también generar un impacto positivo en la comunidad, fomentando una cultura de inclusion, respeto y
solidaridad. Con esta iniciativa, Barrios Unidos reafirma su compromiso con el desarrolio social, rabajando por un entomo més accesible y equitativo para todos sus habitantes.

02-P de p! participati i al
Afio Cédigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion 'l'm‘;::’:: '“am"::::":‘::“
[ 2025 [ 3 | 3[fit Ik ]
03 -Ubicacién de la i ion del
Afio Wk el Barriolvereda Localizacién especifica
localidad
UPZ LOS ANDES 21
UPZ DOCE DE OCTUBRE 22 .
2025 D5 M CnARES 58 Todos los barrios de la localidad sin localizacion especifica
UPZ PARQUE SALITRE 103
04-Poblacién a beneficiar
Cantidad
Descripcion de Ia poblacién 2025 2026 2027 2028
Personas, familias y cuidadores fas en
condicion de discapacidad que
residan en la localidad de Barrios 100 100 100 100
Unidos
05-Criterios de ion de la i6 iaria
Criterios. |
[Personas, familias y cuidadores /as en condicion de ‘que residan en la localidad de Barrios Unidos. |

8. CADENA DE VAL

01 - Objetivo general

Objetivo General

Fortalecer el bienestar integral de la comunidad mediante una gestion efectiva de la salud publica que priorice las necesidades de atencién de los diversos sectores poblacionales de la localidad, especialmente
dirigidos a personas con discapacidad, cuidadoras-es, j6venes, nifios, nifias y adolescentes que requieren apoyos complementarios en salud mental, salud sexual y reprodoductivas y prevencion de consumo.
problematico de SPA.

02 - Cadena de valor objetivos especificos

OBIJETIVO 1 Componente ACCIONES COMPLEMENTARIAS

Objetivo Especifico

Vincular a personas con discapacidad, cuidadores y cuidadoras de la localidad en la participacion activa de en actividades complementarias de salud, promoviendo su bienestar fisico, mental y social a través de
estrategias de inclusion y accesibilidad

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
Vincular 400 personas con
discapacidad, cuidadores y Nimero de personas con discapacidad, cuidadadores | g oo L enen
1 cuidadoras, en actividades y cuidadoras, vinculados en actividades. tegral a p 400

condicion de discapacidad

Articulacién Sistema Distrital de Planeacion

No. etz RiancolDes e ) Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital pletEetatsgicapianene=2 el Producto politica pablica
Local Distrital
Vincular 400 personas con Atender a 10.000 personas con discapacidad sus
; discapacidad, cuidadores y familias y sus personas cuidadoras a través de e
cuidadoras, en actividades senvicios sociales estrategias y acciones transversales
complementarias en salud que favorezcan su inclusién social y productiva.
OBJETIVO 2 Componente DISMINUCIGN FACTORES DE RIESGO SPA
Objetivo Especifico
Promover la integracion de personas en las iniciativas por los dispositivos de b itaria para prevenir, mitigar riesgos y brindar atencion frente al consumo de sustancias psicoactivas (SPA), a
través de estrategias de inclusion y apoyo integral
No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)

Vincular 600 personas a las
acciones desarrolladas desde los Numeros de personas vinculadas a las acciones
1 dispositivos de base comunitaria |desarrolladas desde los dispositivos de base

en respuesta al consumo de SPA | comunitaria en respuesta al consumo de SPA

Servicio de gestion del riesgo en temas de 600
consumo de sustancias psicoactivas

Articulacién Sistema Distrital de Planeacit

No. Hets P'a’:_:::e“"""" Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital ota E’""é“';; :_::a"l e Producto politica publica
Vincular 600 personas a las
\ acciones desarrolladas desde 0s |\ A
dispositivos de base comunitaria
en respuesta al consumo de SPA
OBIJETIVO 3 Componente SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA

Objetivo Especifico

Vincular a la poblacién de la localidad en acciones y estrategias que promuevan una salud sexual y reproductiva consciente, adecuada a cada etapa del ciclo de vida, mediante la educacién, prevencion y acceso a
servicios especializados.

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
Vincular 600 personas a las
acciones y estrategias para Nimero de personas vinculadas a las acciones y
\ promover la salud sexualy estrategias para promover Ia salud sexual y Servicio de gesti6n del riesgo en temas de salud 600
los consciente en los diferentes ciclos de | sexual y reproductiva
diferentes ciclos de vida vida

Articulacién Sistema Distrital de Planeaci

Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital Meta E’"a‘é“';a :_::a"l de Desarrollo

Producto politica publica

Meta Plan de Desarrollo
No.
Local

Vincular 600 personas a las
acciones y estrategias para
1 promover la salud sexual y NA NA
reproductiva consciente en los
diferentes ciclos de vida

OBIJETIVO 4 Componente SALUD MENTAL

Objetivo Especifico

Beneficiar ala poblacion de la localidad en atencion y promover el bienestar mental de las personas a través de acciones enfocadas en la prevencion, promocion y acceso a servicios de salud mental

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)

Beneficiar 600 personas con
1 acciones para la promocion y

Nimero de personas beneficiadas con acciones para
¢ t
atencion de la salud mental

% 5 Servicio de atencion en salud a la poblacion 600
Ia promocion y atencion de la salud mental

Articulacién Sistema Distrital de Planeacion

No. Mota Plan de Desarrollo | yeta producto Plan de Desarrollo Distrital Producto politica piiblica

Meta Estratégica Plan de Desarrollo
Distrital

Beneficiar 600 personas con
1 acciones para la promociony | N/A Tasa de mortalidad por suicidio por 100.000
atencion de la salud mental
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OBJETIVO 5

Componente

DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL

Objetivo Especifico

Beneficiar ala poblacion de la localidad mediante la asistencia y mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad a través de la implementacion de Dispositivos de Asistencia Personal y Ayudas

Técnicas, facilitando su autonomia e inclusion

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
Benefciar 400 personas con
dnluss:aopsi\c\:iz%: ‘Ar?:!::cela Namero de personas con discapacidad beneficiadas | ¢vicio de atencién integral a pobla
1 Personal - Ayudas Técnicas (no | O DIsPostivos de Asistencia Personal - Ayudas | oo ician de discapacidad 400
u Técnicas (no incluidas en los Planes de Beneficios) P
incluidas en los Planes de
Benefcios)
Articulacién Sistema Distrital de Planeacién
No. elalanceiness o Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital RstEsta egicaflanieiDssancle Producto politica piblica

Loc:

Distrital

Beneficiar 400 personas con
discapacidad a través de
Dispositivos de Asistencia
Personal - Ayudas Técnicas (no
incluidas en los Planes de
Beneficios)

Atender a 10.000 personas con discapacidad sus
familias y sus personas cuidadoras a través de
senicios sociales estrategias y acciones transversales
que favorezean su inclusién social y productiva

9. FLUJO FINANCIERO

Costos (Cifras en pesos colombianos)

Metas proyecto

Componentes del proyecto

Objetos de gasto financiados|

2025

2026

2027

2028

Vincular 600 personas a
Ias acciones desarrolladas
desde los dispositivos de
base comunitaria en
respuesta al consumo de
SPA

DISMINUCION FACTORES DE
RIESGO SPA

Inversion

$ 44.144.000|

§ 121.405.000,

$221.234.604)

§ 227.694.765,

Talento Humano

$110.715.600)

$ 63.800.000

Vincular 600 personas a
las acciones y estrategias.
para promover la salud
sexual y reproductiva
consciente en los
diferentes ciclos de vida

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Inversion

$75.037.333|

$ 131.166.000,

$221.234.604)

§227.694.765

Talento Humano

$ 127.270.000)

§77.120.000

Beneficiar 600 personas con
acciones para la promacion y
atencion de la salud mental

SALUD MENTAL

Inversion

$ 432.444.000

$ 407.200.000,

$663.703.811

Talento Humano

$ 342.728.900

$ 191.360.000,

§683.084.296

Vincular 400 personas con
discapacidad, cuidadores y
cuidadoras,en actividades
complementarias en salud

ACCIONES COMPLEMENTARIAS

Inversion

$243.524.100)

§ 254.886.000.

$221.234.604)

§227.694.765

Talento Humano

$619.900)

&L

Beneficiar 400 personas
con discapacidad a través

Ayudas Técnicas (no
incluidas en los Planes de
Beneficios)

DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA
PERSONAL

Inversion

$817.037.167|

§ 856.954.000.

$663.703.811

§683.084.296

Talento Humano

$3.800.000

TOTAL ANUAL DE COSTOS

$2.197.321.000

$ 2.103.891.000

$1.991.111.434|

$ 2.049.252.888

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

$ 8.341.576.321

10. ANALISIS DE RIESGOS

Riesgos Propésito
Nivel Tipo cripcion del riesgo Impacto Efectos Medidas de mitigacién
T T
Objetivo General Administrativos blos Probable Mayor cambios en las condiciones
los criterios del sector salu realicen finalizando las.
iniciales del contrato,
vigencias
e e Conton o s o |EEETE e
Productos De mercado q P g Moderado Moderado referencia de las ayudas P! d
tecnologia de las ayudas ° de cambios de tecnolologia o
° técnicas X
técnicas. fabricacién
E;T:;zr‘;:’ pae ‘;;::; Realizar comités de
" Ajuste de cronogramas de aprobaciones y solicitudes
Actividades De calendario {8cnicas, 2OT Isumos escazos, | Probeble Moderado entrega a los beneficiarios de adquisiciones para mitigar,
P Y demoras en la fabricacion
entrega de pedidos.
Asistencia técnica orientada al |l sector debe ampliar la
Personal especializado en beneficio de la comunidad oferta nstitucional y los
Actividades Operacionales senvicios de salud para la linea de | Moderado Moderado versus acciones de intervencion | profesionales de salud
salud mental. individual, no contemplada en | mental que acomparien la
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11. BENEFICIOS Y RESULTADOS ESPERADOS DEL PROYE

Beneficios y resultados esperados

Las acciones espe

Se espera que las acciones de prevencion y educacion contribuiran a la identificacion temprana de problemas conel
casos de consumo problematico en la comunidad. Las personas involucradas en estos programas desarrollaran una mayor conciencia sobre los riesgos asociados y adoptaran comportamientos més saludables.

de sustancias

Mejorar el bienestar de la comunidad a través de una gestion integral en salud publica, y se espera que la implementacion de estas acciones genere una serie de beneficios significativos y resultados positivos para la poblacién.
adecuadas, lo que a su vez se traducira en una disminucion de los

Respecto a la salud mental, Se espera un aumento en las herramientas con las que cuenta la ciudadania, asi como la reduccion del estigma asociado ala biisqueda de ayuda en temas de salud mental. Esto fomentara habitos de autocuidado y el cuidado comunitario,
creando un entorno mas solidario y cohesionado.

En temas de salud sexual, Se espera que las personas adopten practicas mas responsables en su sexualidad, favoreciendo el ejercicio de una sexualidad autonoma. Ademas, la transformacion de creencias culturales sobre la sexualidad contribuira a un didlogo mas
abierto y saludable sobre este tema, mejorando las relaciones interpersonales y familiares.

icas para personas con discapacidad y sus cuidadores promoveran una mayor inclusion social y un acceso mejorado a los servicios de salud. Se espera que la entrega de Dispositivos de Asistencia Personal facilte la participacion activa de estas
personas en su comunidad, mejorando su calidad de vida y fomentando su independencia. Este enfoque integral contribuira a eliminar barreras y a crear un entorno més accesible y amigable.

12. GERENCIA DEL PROYECTO

Jefe Plan:

Roman Eduardo Albornoz Barreto

Correo electrénico:

roman.albornoz@gobiernobogota.gov.co

Operador (SEGPLAN):

Milena Ardila Vega - Daniel Patifio

Correo electrénico:

Correo electrénico:

13. HOJA DE VIDA DEL PROYECTO

Version Fecha de izaci Descripcion

1 2211112024 Creacion de DTS
se actualiza flujo financiero y presupuestos

2 25/03/2025 partcipativos
Se actualiza inicativas, descripcion de

3 2010712025 componentes y analisis de riesgos

4 16/12/2025 se actualiza fluo financiero y Componente No. 4
Se actualiza flujo financiero vigencia 2025
acorde con Decreto No 12 y Decreto No 15

5 13/01/2026 reduccion presupuestal y Decreto No 13

actualizacién vigencia
POAI aprobado

2026 acorde con cuota y

PLANEACION

’ SecRETARiADE

| BOGOT/\




