Anexo 1.2 FORMATO DOCUMENTO TECNICO DE SOPORTE - DTS

1. IDENTIFICACION

Localidad Barrios Unidos

Cédigo del proyecto 2587

Nombre del proyecto Habitos de diversién y movimiento para el bienestar
Etapa del proyecto Prefactibilidad

2. CLASIFICACION DEL PROYECTO DE INVERSION

Nombre Plan de Desarrollo Local "BARRIOS UNIDOS CAMINA SEGURA"
Objetivo estratégico Obijetivo 2. Bogotéa Confia en su Bien - Estar
Programa Programa 14. Bogota deportiva, recreativa, artistica, patrimonial e intercultural.
Sector CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Linea Concepto de gasto Componente del proyecto Indicador

Personas beneficiadas con
Bogota cultural y deportiva Recreacion y deporte ACTIVIDADES RECREODEPORTIVAS actividades recreo-deportivas
comunitarias

Lineas de inversion Personas capacitadas en los

Bogota cultural y deportiva Recreacion y deporte CAPACITACION campos deportvos o recreativos
" y Personas beneficiadas con la
Bogota cultural y deportiva Recreacion y deporte DOTACION entrogn de dotacionae doporivas.
Afo de vigencia 2025 - 2028

3. INICIATIVAS CUIDADANAS

Descnha la manera como la iniciativa se

Cédigo Alternativa de solucion AT T T

Realizar circuito ciclistico de 300 personas para el
37948 Ruta ciclista Barrios Unidos imi del deporte en la localidad de
Barrios unidos.

Formacién deportiva en futbol sala para nifios y

39385 Escuela de Formacién Deportiva
adolescentes.
Formar nifios nifias, adolescentes y jovenes a
39414 Cuerpo, mente y emociones en accién nivel deportivo, promoviendo y fortaleciendo
habitos y tejido social
Descubrir talentos deportivos que sean quienes
37936 Descubriendo Talentos Deportivos Barrios Unidos representen a la localidad en las diferentes areas

distritales.

Realizar un festival recreodeportivo y de juegos
tradicionales en la localidad de Barrios Unidos
44220 Festival sin fronteras para jugar, sin fronteras para vivir |que incluya un torneo de ultimate, juegos
tradicionales para la visibilizacién de las culturas
afro e indigena

4. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA O NECESIDA

01 - Problema

Problema Central

En la localidad de Barrios Unidos, se ha identificado la necesidad de fortalecer la participacion de la ciudadania en activi deportivas, debido a barreras del tipo econémicas y fisicas que limitan su acceso a estos espacios. Esta situacion afecta negativamente el
bienestar de la comunidad, impidiendo que las personas se beneficien de los impactos positivos que la actividad fisica tiene en Ia prevencién de enfermedades y en la promocién del trabaio en equipo, Ia solidaridad y la apropiacion segura y sostenible del espacio publico, por Io que
se hace necesario abordar esta problematica para fomentar una participacion mas activa e inclusiva de los habitantes de la localidad

Uno de los factores més influyentes en esta problemética es la disponibilidad de recursos e ingresos, constituyendose en una barrera para que las personas de la localidad accedan y practiquen actividades recreodeportivas, es importante tener en cuenta que los indicadores de
pobreza en la ciudad se incrementaron considerablemente durante el periodo en que se implementaron las medidas para contener la propagacion del virus COVID-19  partir de 2020. Segin el DANE (2022), los principales indicadores de pobreza en Bogotd han mostrado una
disminucion en comparacién con 2020, pero en ciertos casos no se alcanzan aun los niveles anteriores a la pandemia. El indice de Pobreza Multidimensional (IPM) en Bogota y la localidad de Barrios Unidos refleja una notable disminucién entre los afios 2019 y 2022. En Bogota,
el IPM pas6 de 7,1 en 2019 a 3,8 en 2022, con un aumento temporal durante la pandemia de COVID-19 en 2020, donde llegé a 7,5. Esta reduccion significativa sugiere una mejora en las condiciones de vida de la poblacion tras los efectos iniciales de la crisis sanitaria. En
términos de diferencias de género, los datos muestran que, en 2021, el Indice de Pobreza Multidimensional (IPM) para las mujeres en Bogota fue de 5,5, ligeramente inferior al de los hombres, que fue de 5,6. En la localidad de Barrios Unidos, el IPM fue considerablemente mas
bajo que el promedio de Bogots, con un indice de 2,0 tanto para mujeres como para hombres en 2021. Comparado con 2017, Ia reduccion en esta localidad también es significativa, con las mujeres pasando de 2,9 a 2,0 y los hombres de 3,1 a 2,0. (DANE; 2022). Estos dalos
evidencian una mejora general en los niveles de pobreza en la ciudad y en Barrios Unidos, persistiendo retos en términos acceso a oportunidades para reducir atin mas estos indicadores.

En términos de diferencias de género, en materia de recreacion, deporte y actividad fisica, las mujeres no han tenido facil acceso en América Latina. Segin datos del 2016 de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 43,5% de las mujeres estaban inactivas, frente al 34,3%
de los hombres. En Colombia, la inactividad fisica tiene mayor prevalencia en las mujeres, con un 48,9%, mientras que en los hombres es de un 38,8 %, lo que constituye una brecha que se vio agravada por la pandemia.

Para el caso de la localidad, se identifica que estas brechas tienen relacion con las actividades del cuidado que desarrollan las mujeres. En el capitulo de diagnéstico de la ciudad, del documento “Proyecto de Plan de Desarrollo 2024 — 2027, Bogots Camina Segura”, se establece
que, la exclusion y discriminacion se sigue manteniendo en razon del género; las mujeres, en sus diferencias y diversidades, siguen viviendo en condiciones de desigualdad e inequidad que impiden la garantia plena de sus derechos. Solo por mencionar algunos datos al respecto,
segin la linea de base del Sistema Distrital de Cuidado (SIDICU) (2022), en Bogota, mientras 9 de cada 10 mujeres realizan trabajos domésticos y de cuidado no remunerados, solo 7 de cada 10 hombres lo hacen. Ademés, las mujeres en Bogoté destinan 2 horas y 35 minutos
diarios més que los hombres a estos trabajos. Por su parte, las mujeres cuidadoras dedican, en promedio, 11 horas y 45 minutos diarios al trabajo doméstico y de cuidado no remunerado, mientras que los hombres no cuidadores dedican, en promedio, 1 hora y 49 minutos diarios
a actividades de cuidado y oficios del hogar. Es decir, hay una brecha en contra de las mujeres cuidadoras de 9 horas y 55 minutos. Finalmente, y por destacar algunos de los otros datos, el 90 % de mujeres que se dedican al trabajo doméstico no remunerado no realizan ninguna
otra actividad laboral. Esto habla de una pobreza de tiempo para gozar de otros derechos. Por ejemplo, su baja participacion en eventos culturales es del 8 %; en eventos deportivos del 54 %, y en la préctica de deportes del 45 % de acuerdo a los resultados de la linea de base del
Sistema Distrital de Cuidado (SIDICU; 2022).

En tal sentido, se hace necesario desarrollar el presente proyecto de inversion como parte del Plan de Desarrollo Local “Barrios Unidos Camina Segura 2025 — 2028," para el desarrollo de activi deportivas con la participacion de Ia ci i itaciones en los
campos deportivos y recreativos, y la dotacion parala practica de los mismos, con el propdsito de que los habitantes de la localidad de Barrios Unidos adopten en su vida cotidiana estilos de vida mas saludables para la 6n de yla 6n de valores que
promuevan la cultura ciudadana y la apropiacién del espacio publico de forma sostenible y segura.Se hace fundamental brindar desarrolar actividades recreo-deportivas gratuitas, brindar formacion y realizar las dotaciones necesarias, para superar esta barrera de acceso
relacionada con el ingreso y recursos.

Antecedentes

En el caso de la localidad de Barrios Unidos, el Fondo de Desarrollo Local de Barrios Unidos, implemento entre el 2021 y el 2024 el Proyedo 2044 Deporle y Recreacion para el Desarrollo Social, que contaba con dos (2) metas: 1. Vincular 4.500 personas en actividades recreo-

deportivas comunitarias y 2. Capacitar 700 personas en los campos deportivos. Con la implementacion de este proyecto se P que el encuentro, de lazos entre amigos, vecinos y familias, contribuyendo a la
inacion de la discriminacion y én social; con los procesos de capacitacion que se ejecutaron por medio de un sistema pedagog\co p\amﬂcado se ampliaron las oportunidades de desarrollo humano, incorporando conocimientos y habilidades deportivas, de acuerdo a
las isticas y necesidades de la en la estrategia de Presupuestos Participativos.

Asi, en el periodo comprendido entre 2021y 2024 se desarrollaron eventos que involucraron a las personas de la localidad en actividades recreo-deportivas: olimpiadas para el adulto mayor, actividad fisica al aire libre en parques con propuestas de zumba, danza,
‘acondicionamiento recreativo, aerobicos, anaercbicos y baile bioseguro; carrera atlética recreativa 5k, juegos tradicionales para el adulto mayor y viejoteca, torneo deportivo de fitbol sala, juegos comunales, vacaciones recreativas, actividad fisica para adulto mayor, festival de
patinaje, torneo voleibol, torneo deportivo de fiitbol sala, laboratorio diferencial por medio de la carrera atiética ambiental y el tomeo navidefio de futbol 5. Con esto se beneficiaran 4.500 personas en el cuatrienio con actividades recreo-deportivas.

Con respecto a la formacion de personas en campos deportivos se dio en el campo de distintos deportes como futsal, baloncesto, ajedrez, tenis de mesa, entre otros. Los procesos de formacion se dieron en las escuelas barriales, practicas recreo deportivo de futbol sala, curso de
ajedrez basico para nifios, nifias y adolescentes, escuelas de formacion deportiva en baloncesto; entre otras. Con eso se beneficiaran 700 personas con formacion y desarrollo de habilidades para practicas deportivas.

Situacion actual (Descripcion de la situacion existente con respecto al problema)

En cuanto a la infraestructura para la préctica de actividades recreo-deportivas, de acuerdo al IDRD, la localidad de Barrios Unidos cuenta con 4 parques zonales para el desarrollo de actividades deportivas y culturales: Alcazares, Canal del Rio Negro, Gimnasio Distrital del Norte y
La Estacién. De igual manera, la localidad cuenta con uno de los circuitos estructurales més relevantes para las practicas deportivas, culturales y recreativas, incluyendo el Parque Simén Bolivar, los izados del Complejo Acuético y el Palacio de
los Deportes y el Centro de Alto Rendimiento; también cuenta con Pista de Patinaje, Ciudad de los Nifios, Parque de los Novios, Parque Deportivo El Salitre y la Plaza de los Artesanos. Con esta infraestructura, los habitantes de la localidad tienen una posibilidad que otros
habitantes de la ciudad no tienen, y es la proximidad a un importante nimero de escenarios dedicados a las practicas recreodeportivas y la actividad fisica.

En un mayor detalle, el 4rea de la localidad perteneciente al drea de parques metropolitanos es de 125,7 ha, para parques zonales de 15,5 ha, con un total de 141,2 ha destinadas a parques. En relacion al 4rea total de la localidad de 1.190,3 ha y la poblacién total; Barrios Unidos
presenta uno de los mejores indicadores de metros cuadrados de parques por cada habitante de todas las localidades del distrito, y una de las mejores relaciones de metros cuadrados de Espacio Pablico Efectivo (EPE) por habitante, cmo o determina el Documento Diagndstico
del POT (2021): “En el EPE las localidades con los indicadores mis altos son Barrios Unidos (13,18 m2/hab.) y Teusaquillo (12,07 m2/hab.), bastante alejadas del promedio de la ciudad. (...)."

En relacién ala poblacion objetivo, de acuerdo a las bases de informacién del IDRD en la localidad se encuentran avalados: 2 Escuelas Deportivas para la ensefianza de patinaje de carreras y 50 Clubes Deportivos, relacionados con deportes como ajedrez, atletismo, baloncesto,
billar, canotaje, ciclismo, discapacidad fisica, futbol, artes marciales, natacién, patinaje, porras, tenis, tiro deportivo y voleibol. Asimismo, en la localidad se encuentran registradas 23 Juntas de Accién Comunal .

En cuanto a los residentes de la localidad y la especificacion por sexo, Barrios Unidos tienen actualmente una poblacién proyectada de 153.342 personas, de las cuales 77.392, el 50,5%, son mujeres, y 75.950, el 49,5%, son hombres. De esta poblacién total, el 5,7% son
menores de 5 afios, el 29% son personas 5 a 29 afios y el 21,7% son mayores de 60 arios, por lo cual el 56,4% de la poblacién de la localidad pertenece  los grupos poblacionales de primera infancia, juventud y personas mayores (Observatorio de Mujeres y Equidad de Género
(OMEG) — Basado en célculos del DANE y la SDP; 2023). De acuerdo al OMEG, con respecto a la proporcién de las 21.243 personas cuidadoras con respecto al sexo, Barrios Unidos tiene la segunda mayor cantidad de mujeres cuidadoras con respecto a hombres cuidadores
después de la localidad de Chapinero, con una distribucién de 88,6% con respecto a 11,4%.

En términos del impacto de la inactividad fisica en la salud de las personas, de acuerdo con SaludData de la Secretaria de Salud el sedentarismo y la falta de actividad fisica son factores de riesgo modificables para mejorar la calidad de vida. En Bogots, el 50% de las mujeres y el
40% de los hombres mayores de 18 afios no realizan actividad fisica. Hacer ejercicio regularmente reduce el riesgo de cancer, diabetes tipo 2 y accidentes cerebrovasculares. Se recomienda realizar al menos 30 minutos diarios de
actividad fisica para mejorar la salud fisica y mental, junto con la reduccion del estrés.

De acuerdo con andlisis de SaludData , en base a datos de la Encuesta Multipropésito 2021, en la localidad de Barrios Unidos el 40% de las personas no realizé actividad fisica ni practico deporte en el Gltimo mes, el 13.4% lo hizo menos de 1 vez a la semana, el 24,5% hasta 2
Veces por semana y el 22,2% 3 0 més veces por semana. De acuerdo a esto, s6lo una pequeia parte de los habitantes de la localidad tienen prcticas deportivas y recreativas incluidas en su vida cotidiana.
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02 - Descripcion del universo

a. Descripcion del universo b. Cuantificacién del universo c. Localizacién del universo d. Unidad de medida Fuente de Informacién

Proyecciones de poblacién,
DANE (2024) y Ia Secretaria
Distrital de Planeacién, con base
en el Censo 2018.

Personas habitantes en la localidad de

N 156268,0 Localidad de Barrios Unidos Personas https://www.dane.gov.cofindex.ph
Barrios Unidos

plestadisticas-por-
temaldemografia-y-
poblacion/proyecciones-de-
poblacion/proyecciones-de-
poblacion-bogota

5. IDENTIFICACION Y ANALISIS DE PARTICIPANTES

No. Actor Posicién Intereses o expectativas Contribucién o gestion
- . . " . |Retroalimentacion de los
1 Nifios(a), jovenes de la localidad | Beneficiario Adauirir y mejorar habilidades deportivas a partir | - onentes  los servicios
de las disciplinas ofertadas ! gl
ofrecidos en cada disciplina
Capacitar a la poblacion joven de
la localidad, brindando
herramientas en las diferentes
2 Escuelas Beneficiario Mejorar las capacidades formativas de las disciplinas deportivas, con el
deportivas de la localidad disciplinas ofertadas por cada escuela objetivo de formar deportistas
para la alta competencia y asi
mismo contribuir con el desarrollo
de los nifios de la localidad
3 Secretaria de Cultura, Vincular a nifios y jovenes en actividades Dar lineamiento y
Recreacion y Deporte Cooperante Y de acompafiamiento en el proceso
deportivos en la localidad
Instituto Distrital Visibilizar la oferta deportiva y los espacios para el | Dar lineamiento y
4 ) Cooperante o y o
de Recreacion y Deporte desarrollo de estas disciplinas en la localidad acompafiamiento en el proceso
01 - Objetivo general
Objetivo General
Promover la participacion activa de la ciudadania en acti y précticas mediante la ion de espacios y dotaciones que permitan la de barreras y fisicas,
al bienestar integral de las comunidades en salud mental, de desarrollo de habi diversion y movimiento, trabajo en equipo, solidaridad y apropiacion segura y sostenible el espacio
publico.
02 - Objetivos especificos
No. Componentes del Proyecto Objetivos especificos

Vincular a los habitantes de la localidad en
1 ACTIVIDADES RECREODEPORTIVAS vi deportis itarias, con el
proposito de promover habitos saludables

Capacitar a las personas de la localidad en
2 CAPACITACION campos deportivos o recreativos con el objetivo de
brindar herramientas de formacién

Brindar a las personas de la localidad la dotacién
3 DOTACION necesaria para poder desarrollar las actividades
fisicas en cualquier disciplina deportiva

7. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Descripcion general del proyecto

Este proyecto contribuira a la salud mental y fisica de la ciudadania en su ciclo de vida mediante el incentivo de las précticas deportivas. Busca superar las barreras econémicas y fisicas que dificultan la participacion y formacién de la ciudadania en la vida deportiva de la
localidad. En tal sentido, se acciones para el imiento del deportivo de la localidad a través de estimulos y dotaciones. Se buscara que la ciudadania incorpore el deporte a su vida cotidiana, mediante la préctica y el acceso a la oferta por medio de
actividades, procesos de formacion y dotaciones deportivas. Es asi como, este programa promovera una ciudadania més activa, contribuyendo a la prevencién de enfermedades cronicas, propiciando el trabajo en equipo, la solidaridad y la apropiacién del espacio publico,
sostenible y seguro.

Nombre
COMPONENTE 1 | ACTIVIDADES RECREODEPORTIVAS
01 -Descripcién del componente
D ipcion del ponente
Las que se en la Tocalidad de Barrios Unidos fienen como objetivo promover habitos de vida saludable, ofrecer espacios de Tortalecer Ta y fomentar Ta

equidad, inclusién y respeto a la diversidad. Estén dirigidas a toda la poblacion, sin distincién de género, edad, etnia o condicién, y buscan el desarrollo de habilidades, el aprovechamiento del tiempo libre y a la
apropiacion de espacios pblicos seguros y sostenibles.

Estas actividades se i jcas, adaptadas a las necesidades comunitarias, y se promoveré la innovacién en la definicion de las jas para su Se estilos
de vida saludables, el uso de la bicicleta y la inclusién de grupos etarios diversos, como la primera infancia, personas mayores, grupos étnicos, LGBTI y personas con discapacidad. Ademas, se fomenta la participacion
en tomeos y competencias deportivas que integren a la comunidad, refuercen valores como el respeto y la solidaridad, y fortalezcan la convivencia.

E proyectydeba cumpi con ks livasmientos do o siguientes anfoques potiasionsls: Aduite, Envejocimionto y wiez, Rezsles, Pusbio Rrom, G negras, janas y Pueblos

indigenas, Victimas del conflicto, en calle, Familias y Sectores LGBTIQ

También se busca concientizar sobre Ia preservacu’m del medio ambiente en parques y espacios t iendo el sentido de y el cuidado de los recursos locales. Las actividades incluyen deportes
olimpicos, parali como e-Sports, contribuyendo al bienestar integral y la inclusién social.

Dentro de las actividades, eventos y ormeo recreo deportivos se pueden incluir:

funcional, fisico imiento muscular ylo de i6n, memoria y ritmo.
*Recorridos guiados y caminatas recreativas.
*Actividades recreodeportivas que combinen varios elementos como el juego, jento fisico, destrezas y habilidades en pro de la salud y el bienestar.

*Actividades recreativas especializadas, dirigidas a grupos etarios y poblacionales especificos, con énfasis en primera infancia, nifiez, adolescencia, juventud y personas mayores.
“Actividades recreativas especializadas, dirigicas a las personas con discapacidad, cuidadores y cuidadoras.
en ificas del afio, con tematicas particulares articuladas con celebraciones locales.
“Actividades recreo deportivas que fomenten el uso de la bicicleta y actividades articuladas con la escuela de la bicicleta.
+Torneos y eventos recreativos y deportivos, integrando a las Juntas de Accién Comunal, propiedad horizontal y otros agentes comunitarios.
“Carreras atléticas recreativas en diferentes modalidades de distancia (3km, 5km, 10 km).
*Eventos y campeonatos deportivos de diferentes escalas que fomenten la sana la participacién de stas, escuelas y clubes.

El componente incluye el enfoque de genero de acuerdo a los estipulado en los Criterios de y Viabilidad, idos de calidad e inclusivos para todas las edades y géneros, promoviendo
igualdad de oportunidades y respeto a la diversidad. Ademas, se debe fomentar la participacion de mujeres en formacién deportiva y recreativa, eliminar estereotipos de género, prevenir la violencia contra las mujeres y
promover su inclusién laboral y comunitaria. Las acciones buscan reducir la brecha de género y generar equidad en las comunidades.

Para la vigencia 2025 se contempla la realizacion de un total de 15 eventos recreo deportivos los cuales se menciona a continuacion:

1.RUTA CICLISTA BARRIOS UNIDOS

2.FESTIVAL SIN FRONTERAS PARA JUGAR, SIN FRONTERAS PARA VIVIR
3.AVANCEMOS SIN BARRERAS

4.BANQUITAS AL BARRIO 2025

5.BARRIOS UNIDOS RUN

6.HERENCIAS URBANAS: JUGUEMOS LO NUESTRO
7.SONIDOS DE GOL

8.AJEDREZ AL BARRIO

9.CANICROSS SE TOMA BARRIOS UNIDOS
10.UNIDAS POR EL GOL

11.VACACIONES RECREATIVAS BU

12.DIA DORADO CON NUESTROS MAYORES
13.BATALLA GAMER

14.SEMANA FUTBOLERA BU

15.BILLAR AL BARRIO

Ct logistico:
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02 -Prop de presup tos participativos asociadas al componente
Describa la manera como la
Afio Cadigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion i o
Realizar circuito ciclistico de 300
2025 37948 Ruta ciclsta Barrios Unidos Ideal lo local personas para el fortalecimiento
del deporte en la localidad de
Barrios unidos.
Realizar un festival
recreodeportivo y de juegos
2025 44220 Festival sin fronteras para jugar, sin fronteras para vivir |Imaginemos lo local - Dialogos diferenciales tradicionales en la localidad de
Barrios Unidos que incluya un
tarnen de ultimate ineans
03 -Ubicacion de la i ion del p ite
Ao UPL/area rural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica
2025 Todas las UPZ de la localidad Todos Sin ion esecifica
2026 Todas las UPZ de la localidad Todos Sin ion especifica
2027 Todas las UPZ de la localidad Todos Sin ion especifica
2028 Todas las UPZ de la localidad Todos Sin ion esecifica
04-Poblacién a beneficiar
Cantidad
[ pescripeion de Ia poblacién 2025 [ 2026 [ 2027 [ 2028
|Habitantes de Ia localidad 1250 | 1250 | 1250 | 1250
05-Criterios de seleccion de la poblacion beneficiaria
Criterios |
[Personas habitantes de Ia localidad de Barrios Unidos. |
Nombre
COMPONENTE 2 | CAPACITACION

01 -Descripcién del componente

Descripcion del componente

Los procesos de formacion buscan desarrollar capacidades en la ciudadania y en los agentes del deporte, recreacion y actividad fisica, contribuyendo al bienestar y calidad e vida. En el ambito deportivo, estos procesos
estan orientados a la masificacion y perfeccionamiento técnico, fisico, tactico y tedrico, ajustados a la edad y disciplina, con el fin de detectar posibles talentos deportivos para el sistema de la ciudad. EI componente de
formacion iré dirigido a la ciudadania y a los formadores deportivos.

* Procesos de formacion dirigidos a la ciudadania:

La implementacion de escuelas de formacion deportiva busca desarrollar habilidades en diversas disciplinas deportivas, desde deportes tradicionales, nuevas tendencias hasta E-sports, en menores y mayores de edad.
En menores, se promueve una rotacin inicial por varios deportes, en las etapas de iniciacion y fundamentacion, para identificar en qué disciplina destacan, con un enfoque en valores olimpicos y educativos.

En las escuelas deportivas para mayores de edad, se busca mejorar la calidad de vida y habitos saludables mediante la formacion en deportes, con un enfoque recreativo y de convivencia.
Para fortalecer el Sistema Distrital del Deporte, se propone que las Escuelas Deportivas evolucionen hacia Clubes Deportivos, como estrategia para fomentar el relevo generacional y desarrollar futuras promesas
deportivas en las categorias menores.

Para el desarroll de [as escuslas ds formacion deporiva serd necesario contar con espacios seguros y accesibies, con perfles i decuados y i ificas para cada disciplina y
poblacion. Ademés, es esencial disponer de materiales, apoyos logisticos y dots tes, asi como sumi para y ali 6n cuando sea necesario. También se enfatiza la inclusion de
deportes paralimpicos y la transformacion de escuelas en clubes deportivos para garantizar el desarrollo y continuidad de talentos deportivos.

+ Procesos de formacion dirigidos a agentes de los campos del deporte, Ia recreacion y la actividad fisica:

Es fundamental cualificar y actualizar a formadores deportivos, lideres de clubes y organizaciones recreo-deportivas de la localidad en contenidos, pedagogias, metodologias y gestion para fortalecer la gobernanza,
sostenibilidad, innovacion y el trabajo en red.

El proyecto debe cumplir con los lineamientos de los siguientes enfoques poblacionales: Infancia y adolescencia, Juventud, Adultez, Envejecimiento y vejez, Raizales, Pueblo Rrom, Comunidades negras,
afrocolombianas y palenqueras, Pueblos indigenas, Victimas del conflicto, Rei D Habitabilidad en calle, Familias y Sectores LGBTIQ

El componente incluye el enfoque de genero de acuerdo a los estipulado en los Criterios de y Viabilidad, jiendo la inclusion y participacion de las Mujeres en igualdad de condiciones que para los
hombres, la comunicacion libre de sexismo, la eliminacion de los estereotipos de género, el lenguaje incluyente, el papel de las mujeres en el deporte, asi como la eliminacion de todas las formas de violencia contra las
mujeres, el usoy disfrute de los espacios piblicos seguros para las mujeres; promover apoyos a los procesos organizativos e iniciativas deportivas de las Mujeres de la localidad; visibilizar la participacion de las Mujeres
como deportistas y gestoras y organizadoras del deporte en la localidad; Ia realizacion de eventos deportivos en el marco de las fechas emblematicas para las mujeres en sus diferencias y diversidades.

02 -Prop de presup participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Aio Cadigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion o e

Formar a 300 nifios nifia,
adolescentes y jovenes a nivel
2025 39414 Cuerpo, mente y emociones en accion Idea lo local deportivo, promoviendo y
fortaleciendo habitos y tejido
social

Descubrir talentos deportivos que
sean quienes representen ala
localidad en las diferentes areas
distritales.

2025 37936 Descubriendo Talentos Deportivos Barrios Unidos Idea lo local

Formacién deportiva en futbol

2025 39385 Escuela de Formacion Deportiva Ideal lo local o
sala para nifios y adolescentes.

03 -Ubicacion de la inversion del componente

Afio UPL/area rural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica
2025 ‘odas las UPZ de la localidad ‘odos Sin especifica
2026 odas las UPZ de la localidad odos Sin especifica
2027 ‘odas las UPZ de la localidad ‘odos Sin especifica
2028 odas las UPZ de la localidad odos Sin especifica

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

[ pescripeion de Ia poblacién 2025 [ 2026 [ 2027 [ 2028

|Habitantes de Ia localidad 300 | 300 | 300 | 300

05-Criterios de seleccion de la poblacion beneficiaria

Criterios |
| Personas y formadores deprotivos habitantes de Ia localidad de Barrios Unidos. |
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Nombre

COMPONENTE 3 | DOTACION

01 -Descripcién del componente

Descripcion del componente

Las dotaciones deportivas abarcan implementos, prendas, y accesorios necesarios para que una persona o equipo realice actividades fisicas, deportivas o recreativas. Estos incluyen uniformes, balones, calzado, equipos
especializados y otros elementos, asi como articulos para premiacion, como trofeos y medallas. La dotacion también contempla articulos para deportes de salén, juegos tradicionales y actividades fisicas.

Se identificarén las necesidades de escuelas deportivas avaladas, clubes con reconocimiento deportivo, juntas de accion comunal, juntas de propiedad horizontal y organizaciones sin animo de lucro que promuevan el
deporte, la recreacion y la actividad fisica, con sede y trabajo comprobado en la localidad. También pueden beneficiarse colectivos que practiquen deportes de nuevas tendencias y alternativas continuamente en
escenarios de la localidad. A partir de este diagndstico, se hara una ia amplia a posibles beneficiarios y la aplicacion de criterios transparentes, democraticos, técnicos y objetivos para priorizar y seleccionar, se
definiré la entrega de dotaciones.

*Las Escuelas deportivas avaladas, primer nivel del sistema nacional del deporte, son centros de iniciacién, formacion y perfeccionamiento en diversas disciplinas, orientados al desarrollo integral (fisico, motriz, cogniftivo,
afectivo, psicologico y social) de la poblacién, especialmente de nifios, nifias y adolescentes. Para ser reconocidas, deben contar con el aval expedido por el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD -, emitido
mediante un Acto Administrativo.
+Los clubes deportivos son organismos de derecho privado constituidos por afiliados, itari . para fomentar y patrocinar la practica de un deporte o modalidad, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, e impulsar programas de interés publico y social, estos deben de contar con Acto Administrativo de reconocimiento expedido por el IDRD, para poder ser parte del Sistema Nacional del Deporte.
“Las juntas de accion comunal y las juntas de conjuntos de propiedad horizontal desarrollan procesos sociales que reconocen la necesidad y el poder del deporte, la recreacion y la actividad fisica en el desarrollo
humano, calidad de vida y el bienestar de vecinos, especialmente con nifios, nifias, jovenes, adolescentes, personas mayores y personas con discapacidad. Se reconoceran estés iniciativas y entregando dotaciones que

ien a las idades y activen los equi I itari
+Las entidades sin animo de lucro cuyo objeto es el fomento al deporte, la recreacion y la actividad fisica, que tienen sede y trabajo en la localidad, pueden solicitar apoyo en dotaciones, se considerara si es relevante el
ejercicio de su gestion para el bienestar de las comunidades en la localidad.
+Colectivos conformados que desarrollen practicas deportivas asociadas con las nuevas tendencias y los deportes alternativos de manera constante en espacios de la localidad.

El proyecto debe cumplir con los lineamientos de los siguientes enfoques poblacionales: Infancia y adolescencia, Juventud, Adultez, Envejecimiento y vejez, Raizales, Pueblo Rrom, Comunidades negras,
afrocolombianas y palenqueras, Pueblos indigenas, Victimas del conflicto, Reil D Habitabilidad en calle, Familias y Sectores LGBTIQ

El componente incluye el enfoque de género de acuerdo a los estipulado en los Criterios de y Viabilidad, jiendo la inclusion y participacion de las Mujeres en igualdad de condiciones que para los
hombres, la comunicacion libre de sexismo, la eliminacion de los estereotipos de género, el lenguaje incluyente, el papel de las mujeres en el deporte, asi como la eliminacion de todas las formas de violencia contra las
mujeres, el usoy disfrute de los espacios pblicos seguros para las mujeres; promover apoyos a los procesos organizativos e iniciativas deportivas de las Mujeres de la localidad; visibilizar la participacion de las Mujeres
como deportistas y gestoras y organizadoras del deporte en la localidad; Ia realizacion de eventos deportivos en el marco de las fechas emblematicas para las mujeres en sus diferencias y diversidades.

02 -Prop de presup participativos asociadas al componente
5 = N Describa la manera como la

Aio Cadigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion o e
[ 2025 | N/A [niA I |
03 -Ubicacion de la inversion del componente

Afio UPL/area rural de la localidad Barrio/vereda | Localizacion especifica

2025 odas las UPZ de la localidad 'odos Sin especifica

2026 ‘odas las UPZ de la localidad ‘odos Sin especifica

2027 odas las UPZ de la localidad odos Sin especifica

2028 ‘odas las UPZ de la localidad ‘odos Sin especifica
04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

[ Descripcién de la poblacién 2025 [ 2026 [ 2027 [ 2028
[Habitantes de la localidad 300 [ 300 [ 300 | 300

05-Criterios de seleccion de la poblacion beneficiaria

Criterios

Escuelas deportivas de la localidad que cuenten con aval del IDRD!
Clubes deportivos de la localidad que cuenten con aval del IDRD.

Juntas de Accion Comunal y Juntas de Conjuntos de Propiedad Horizontal de la localidad con el respectivo
Entidades Sin Animo de Lucro legalmente constituidas.
Colectivos que desarrollen practicas deportivas de manera constante en espacios de Ia localidad

8. CADENA DE VALOR

01 - Objetivo general

Objetivo General
Promover la participacion activa de la ciudadania en acti y précticas mediante la i6n de espacios y dotaciones que permitan la ion de barreras icas y fisicas,
al bienestar integral de las comunidades en salud mental, in de desarrollo de habi diversién y movimiento, trabajo en equipo, solidaridad y apropiacion segura y sostenible el espacio
puiblico.
02 - Cadena de valor objetivos especificos
OBIJETIVO 1 Componente ACTIVIDADES RECREODEPORTIVAS

Objetivo Especifico

Vincular a los habitantes de la localidad en activi -deportit itarias, con el propdsito de promover habitos saludables

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)

Vincular 5000 personas en
1 actividades recreo-deportivas
comunitarias.

Personas beneficiadas con actividades recreo- Servicio de organizacion de eventos deportivos

. ace o8 5000
deportivas comunitarias comunitarios

Articulacién Sistema Distrital de Planeacion

Meta Estratégica Plan de Desarrollo
Distrital
Porcentaje de personas que participan en
proyectos, actividades o campaftas orientadas a la
promocién del arte, la cultura y el patrimonio, y/o
a la oromocién de Ia recreacién v el deporte en los

No. Meta Plan de Desarrollo Local|  Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital Producto politica publica

Vincular 5000 personas en
1 actividades recreo-deportivas N/A
comunitarias.

OBIJETIVO 2 Componente CAPACITACION

Objetivo Especifico

Capacitar a las personas de la localidad en campos deportivos o recreativos con el objetivo de brindar herramientas de formacion

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)

Capacitar 1200 personas en los  [Personas capacitadas en los campos deportivos o

. " : Servicio de Escuelas Deportivas 1200
campos deportivos o recreativos [ recreativos

Articulacién Sistema Distrital de Planeacioi

Meta Estratégica Plan de Desarrollo

No. Meta Plan de Desarrollo Local|  Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital P
Distrital

Beneficiar 189.809 personas a partir de la primera je de personas que participan en
infancia y a lo largo de la vida en procesos de formacion | proyectos, actividades o campafias orientadas a la
y exploracién cultural, artistica, patrimonial, recreativa y [promocién del arte, la cultura y el patrimonio, y/o
deportiva en particular en espacios cercanos, parques | la promocién de la recreacion y el deporte en los|
de proximidad, estructurantes y entornos comunitarios. |barrios

Capacitar 1200 personas en los
campos deportivos o recreativos
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OBJETIVO 3

Componente |

DOTACION

Objetivo Especifico

Brindar a las personas de la localidad la dotacién necesaria para poder desarrollar las actividades fisicas en cualquier disciplina deportiva

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
Beneficiar 1200 Personas con la  [Personas beneficiadas con la entrega de dotaciones Servicio de asistencia técnica para la promocion
1 " " 1200
entrega de dotaciones deportivas. |deportivas. del deporte
Articulacién Sistema Distrital de Planeacion
No. Meta Plan de Desarrollo Local Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital MetalEstategicalianiielDesapali ica publica

Distrital

Beneficiar 1200 Personas con la
entrega de dotaciones deportivas.

N/A

9. FLUJO FINANCIERO

Costos (Cifras en pesos colombianos)
Metas proyecto Componentes del proyecto Objetos de gasto financiados 2025 2026 2027 2028
Inversién $ 708.044.000 $ 644876.7@ $ 663.703.811 $ 683.084.296
Zgﬁ:ﬂ:z,::?gc?;?mas €N | ACTIVIDADES Talento Humano $ 24.400.000
" " RECREODEPORTIVAS
Inversién $ 176.694.100 $644.876.788 $ 663.703.811 $ 683.084.296
Capacitar 1200 personas . Talento Humano $ 405.749.900
en los campos deportivos o [ CAPACITACION
recreativos.
Inversién $ 638.289.000 $429.917.858 $ 442.469.207 $ 455.389.531
Beneficiar 1200 personas
con la entrega de DOTACION
dotaciones deportivas
TOTAL ANUAL DE COSTOS $ 1.953.177.000 $1.719.671.434 $ 1.769.876.829 $ 1.821.558.123
COSTO TOTAL DEL PROYECTO $ 7.264.283.386

10. ANALISIS DE RIESGOS

Riesgos Propésito
Nivel Tipo Descripcion del riesgo Probabilidades Impacto Efectos Medidas de mitigacion
N " Verificar que los procesos de
No se cumplan los principios de Impacto negativo en el desarrollo Ry
- PP 5 contratacion se lleven de
Objetivo General Administrativos contratacién en los procesos de | Moderado Moderado de los proyectos, demoras y !
i acuerdo a la normativa
seleccion. sobrecostos. P
vigente.
Establecer herramientas que
Desigualdad en la asignacion de o | fomenten la superacion de las
S X No logran la participacién activa 2 ©
0 recursos a la poblacion objetivo  |Moderado Moderado d " barreras fisicas y econémicas
© , de Ia poblacién objetivo icas y
por barreras econémicas y fisicas para la participacion de la
poblacion objetivo.
e Realizar el diagndstico de
L § No contar con la participacion .
Planeacion e implementacion de A necesidades para que las
y o N activa de los habitantes de la o N
Productos Operacionales actividades que no se alineen con |Moderado Moderado actividades se alineen con los
> localidad y no fomentar las €
las necesidades locales. " requerimientos de las
practicas recreo-deportivas. !
personas y los espacios.

11. BENEFICIOS Y RESULTADOS ESPERADOS DEL PROYE

Beneficios y resultados esperados

Participacion activa e inclusiva de la ciudadania de la localidad en actividades y practicas recreodeportivas.

Actores y

que

con el deporte

para el beneficio de los habitantes de la localidad.

Superacién de barreras fisicas y econdmicas para la inclusién en la vida de los habitantes de la localidad de practicas recreo-deportivas.

Contribuir a la adopcién de habitos de vida saludables, prevencion de enfermedades y la promocion de valores comunitarios entre los habitantes de la localidad.

Actividades, eventos y toreos

con la

activa de la

Personas y formadores capacitados en los campos deportivos o recreativos.

Dotaciones realizadas para que las personas de la localidad desarrollen practicas recreo-deportivas.

Inclusién en la participacion de los distintos grupos poblacionales e implementacion de la politica publica de género.

12. GERENCIA DEL PROYECTO

Jefe Plan: Roman Eduardo Albornoz Barreto Correo electrénico: roman. gov.co
Operador (SEGPLAN): Milena Ardila Vega - Daniel Patifio Correo electrénico: milena.ardila@gobiernobogota.gov.co
Responsable del proyecto: Correo electrénico:

Version Fecha de actualizacion Descripcion
1 22/11/2024 Creacion de DTS
) 2510312025 se actualiza flujo financiero y presupuestos
participativos
3 28/07/2025 Se actualizan eventos del componente 1
A 110812025 Se actualiza el componente logistico en la
del provecto
5 20/11/2025 se actualiza flujo financiero

SECRETARIA DE,

PLANEACION

13. HOJA DE VIDA DEL PROYEC

BOGOT/\




